Gruppenstruktur Schwimmen gemaR Development Model of Sport Participation (DMSP)

Postulat 1: friihe motorische Vielseitigkeit (sampling) verhindert
keine Spitzenleistung in Sportarten, deren Leistungshéhepunkt /.‘A,though there is evidence that eah U n S e r Ta I e nte h a u S
nach dem Kindes- und Jugendalter zu erwarten ist specialization can lead to elite
performance in adult sport, the . . . . . .
) _ S ' ' _ sedEier EEE e € BRI A keine Pflichtanwesenheit/keine Pflichtwettkdmpfe
Postulat 2: friihe motorische Vielseitigkeit (sampling) korreliert mit long-term participation costs of this 2. B. 5 TE = max. 5 Trainingseinheiten im Wasser méglich
langeren Karrieren und nachhaltigerem Engagement im Sport approach can be devastating for a large
number of youth. Itis clear, for
( ) instance, that early specialization leads ( )
Postulat 3: friihe motorische Vielseitigkeit (sampling) erlaubt to less enjoyment in sport and more Erwachsene
Engagement in mannigfachen Bewegungskontexten, was die eropiut,?urno:t, :Vn.(:.injl;riets.T?s Orcas —ab ~18 Jahren -2 TE (60-90 Mlnuten) ab ~20 Jahren
; . . . A iversity of sport activities during the
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen positiv beeinflusst Samplingyearsshouldnorbe seeniass \ J Thunfische
discriminating factor that predicts sport Ve D\ K
: : orallen
Postulat 4: frithe motorische Vielseitigkeit und Spiel (deliberate expzr;isr‘;':l";tezlztlg‘::::tﬁ“a”nd:ﬁ';” to - s AR — . 1 TE
play) machen SpaB und bilden die Grundlage intrinsischer performance pathway. The nurturing of 2 ahren (60- en)
Motivation fir Bewegung und Sport talent through diverse sport activities \_ Y, \ J
without an intense focus on c o
. . . . . . . performance in one sport during (
P:’St)“'at > Irihe Motorische Vie seitgieit und Spiel [defiberate ehidhood can have more positve and Delphine — ab ~10 Jahren — 5 TE — (60-90 Minuten) Synchronschwimmen
ay) generieren ein umfangreiches Bewegungsrepertoire, welches ~
p. y .g . .. g . sung P ! children involved in sport, while still \ ) ab ~10 Jahren
die Kinder schliefRlich in ihrer Zielsportart zur Geltung bringen facilitating the long-term development Nixen
konnen of elite performance." (Coté et al. / 2 TE
2014)
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Postulat 6: mit Ende des spaten Schulkindalters sollten Kinder
wahlen kdnnen, ob sie ihren Lieblingssport auf Breiten- oder Goldfische —ab ~8 Jahren — 4 TE — (60-75 Minuten)
Leistungsniveau fortfiihren méchten R L )
fallt auf, dass unter
Postulat 7: erst Jugendliche (ab ca. 16 Jahren) haben die Weltklasseathleten eher ( )
X e R . . ressourcenschonende und . . .
physischen, kognitiven, sozialen, emotionalen und motorischen risikodampfende frithe Pinguine — ab ~6 Jahren — 1+ TE — (45 Minuten) @ o)
Fertigkeiten entwickelt, um in ein spezialisiertes Training in der Partizipationsmuster und
Ziel tarti ti k& eine langer von Einflissen N J
ielsportartinvestieren zu kdnnen des Fordersystems - S
,unbehelligte” Entwicklun
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